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文部科学省
産業イノベーション人材育成等に資する
高等学校等教育改革促進事業
先導拠点校［類型２］採択（令和８年度～ 10年度）

文武両道

質実剛健 自学自習

校  是



　様々な行事は、生徒会や実行委員会等が中心となって、
生徒主体で実施されています。
　特に３日間ずつ開催されるクラスマッチや山東祭は、
大いに盛り上がる一大イベントです。

主な学校行事・生徒会活動等

始業式・入学式・新入生研修

壮行式・県高校総体
東北高校総体
クラスマッチ

１年 課題研究プレ発表会

前期（特色）選抜

卒業式
後期（一般）選抜

新入生歓迎校内駅伝大会
地区高校総体･文化部定演

２年 課題研究中間発表会
１年 東北大オープンキャンパス
全国高校総体・全国高総文祭

１年 東京大学キャンパスツアー
１年 東北大学研修
山東祭

１年 郷土研修
県新人大会
創立記念式典

東北新人大会
探究スキルアップ講座
探究校内審査会

２年 課題研究成果発表会
２年 類型別研修

（シンガポール海外研修含む）

３年 遠足
地区新人大会

学力考査①

学力考査②

前期中間考査

夏期講習

学力考査③

前期期末考査

学力考査④

後期中間考査

冬期講習

学力考査⑤

大学入学共通テスト                 　　　　　　　

後期期末考査

国公立大学個別入試

　本校では入学式や卒業式など重要な学校行事のと
きには、「基準服」を着用することとし、普段は質素
端正な略服を着用してもよいことになっています。
　昼食は各自が持参した弁当等を食べるか、事前に
注文し、昼休みに販売される弁当を食べます。

本校での生活について

４月

３月

２月

１月

12 月

11 月

10 月

９月

８月

７月

６月

５月

音楽教室合同演奏音楽教室合同演奏

山東祭山東祭クラスマッチ全員集合クラスマッチ全員集合

壮行式壮行式

女子基準服女子基準服男子基準服男子基準服

大学入試出陣式（應援團）大学入試出陣式（應援團）

東北大学オープンキャンパス東北大学オープンキャンパス 東京大学キャンパスツアー東京大学キャンパスツアー

山東講堂での式典山東講堂での式典

昼休みの弁当販売の様子昼休みの弁当販売の様子

新入生入門合宿新入生入門合宿 グローバル人材育成講座グローバル人材育成講座



部活動

生徒会活動

ホームルーム活動

道徳教育キャリア教育

スクールミッション（本校が果たすべき役割）

グラデュエーション・ポリシー（育成する資質・能力「何ができるようになるか」）

カリキュラム・ ポリシー（教育課程編成の方針 「何を学ぶか、どのように学ぶか」）

アドミッション・ ポリシー（本校が求める生徒像）

健康・安全教育

各教科・科目
◇ 学科・類型の特色ある科目構成
　　・普通科（文系・理系）
　　・国際探究科
　　・理数探究科
◇ 主体的・対話的な学習活動

山東探究塾（総合的な探究の時間）
◇ 教科横断的な課題解決型学習
　　Ⅰ 探究スキルの習得
　　Ⅱ 課題研究・探究活動実践
　　Ⅲ 自己探究
◇ 探究サイクルの実践

自学自習
◇ 自立した学習者の育成
　　・PDCA サイクルの確立
　　・質と量の充実
　　・教員によるサポート体制

学校・年次行事
山東祭、クラスマッチ、駅伝大会、
新入生研修、郷土研修、
海外研修・類型別研修、
羽黒山遠足、etc.

〈場面ごとの教育活動〉

〈基本方針〉

〈学力の３要素〉 〈本校で特に重視する資質・能力〉

　■ 教育のあらゆる場面で「探究」を軸とした学習を推進
　■ 単位制、２学期制による教育課程を編成し、３年間で最大102単位の履修が可能
　■ 65分授業・授業中心主義
　■ ICTを活用した効率的・効果的な学習
　■ 外部機関・人材との連携による体験的・発展的活動

◇知識 ・技能　　　　　　　　　　　幅広い教養、リテラシー、学習・探究スキル
◇思考力・判断力・表現力　　　　　論理的・批判的思考力・コミュニケーション力・創造力
◇学びに向かう力・人間性　　　　　主体性・協働性・粘り強さ

　■ 義務教育における学習内容がしっかりと身に付いている生徒
　■ 本校における高度な学習に、積極的に取り組む生徒
　■ 将来、社会の多様な分野において、リーダーとして活躍したいという明確な意思を持つ生徒

１．創造力に富み、心豊かでたくましい人間の育成
２．自主的・自律的に行動できる、個性豊かな人間の育成
３．広い視野を持ち、国際社会に貢献できる人間の育成

文武両道
質実剛健
自学自習

教育
目標 校是

授業

山形県立山形東高等学校の教育（グランドデザイン）

■ 高い志を胸に、地域・日本・国際社会の発展をリードする人材の育成
■ 各学科の高度な学びや探究学習に自立した学習者として取り組み、自己実現を図る力の養成



◆普通科

【　　】は学校設定科目 【　　】は学校設定科目、★は教科探究の科目

◆探究科
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１年次に、各教科の基礎的な学習・探究スキ
ル及び論理的・批判的思考力、コミュニケー
ション力の習得に資する「国語」・「数学」・「外
国語」の授業時数（単位数）を充実させると
ともに、様々な学問の基礎的分野を履修する
ことで、文理両方の分野にわたる幅広い教養
とリテラシーが身につくように工夫してい
ます。

２年次から分かれる普通科文系で
は、生徒の主体性を重視し、興味・
関心に応じて教養の幅を広げるこ
とができるようにするとともに、
志望する多様な進路を実現可能に
するために、地理歴史・公民科目
や芸術科目の選択肢を幅広く設け
ています。

普通科理系では、「数学」と「理
科 」の 授 業 時 数（ 単 位 数 ）を　
充実させて確かな基礎学力の
習得ができるようにするとと
もに、求められる高い資質・能
力が身につくように、学校設定
科目の「応用数学」や「発展理
科」を設定しています。

普通科同様１年次に「国語」・「数
学」・「外国語」の授業時数（単位数）
を充実させ、様々な学問の基礎的
分野を学習するとともに、数学・
理科は、専門教科「理数」の科目で、
外国語は専門教科「英語」の科目で、
より専門的・探究的に学ぶことを
特徴としています。

２年次から分かれる理数探究科と国際探究科では、２年次以降も専門教科「英語」を 
履修することで、より実践的な英語コミュニケーション力の伸長を図るとともに、「理
数探究（共通教科「理数」の科目）」・「国際探究（総合的な探究の時間）」と称して、探究
活動を普通科よりも１単位多く配当することで、より探究的な学びの充実を図ります。
国際探究科は課題研究の英語発表にも取り組んでいます。
理数探究科では理数分野の、国際探究科では人文分野の学校設定教科「探究」を開設し、
各教科・科目で育成した資質・能力を総合的に活用しながら、より発展的・探究的に
学ぶことができるようにしています。

地域・日本・世界で活躍するグローバルリーダー／困難な課題に立ち向かうイノベーターをめざして
高い志望を実現する確かな学力と粘り強く取り組む態度を身につけた自立した学習者になるために

 「自己探究」  ３年次生全員が、２年次で取り組んだ集大成
として『研究集録』を作成するほか、自己の在り方について
の作文や、進路実現に向けた自己推薦文、小論文、模擬面接、 
教科横断型の学習等に取り組みます。

 「課題研究・探究活動実践」  ２年次生全員が各々テーマ
を決めて、グループや個人で教科横断的な課題解決型学習
に取り組みます。外部機関や専門家を招いた中間発表会・成
果発表会を行うほか、外部でイベントを実施したり、各種学
会や発表大会等に出場したりするなど、主体的な課題研究・ 
探究活動を行っています。

 「探究スキルの習得」  「情報Ⅰ」の授業と連動させなが
ら、探究学習・探究活動に必要な探究スキルの習得を目指
します。新入生研修(デザイン思考講座等)・グローバルリー
ダー育成講座・ビブリオバトル・東北大学研修・プレ発表
会等、普通科・探究科の別なく１年次生全員が同じプログ
ラムで活動します。

授業（日課表）
ＳＨＲ  ８：35 ～ ８：45
１校時  ８：50 ～ ９：55
２校時 10：05 ～ 11：10
３校時 11：20 ～ 12：25
昼休み 12：25 ～ 13：10
４校時 13：10 ～ 14：15

清掃 14：15 ～ 14：30
５校時 14：35 ～ 15：40

（火曜6校時）
（木曜　〃　）

15：50 ～ 16：55
15：50 ～ 16：40（LHR）

※ 2 年探究科は隔週月曜にも 6 校時あり。

◇伝統の65分授業と「授業中心主義」に
よって確かな学力を身につけます。

◇普通科・探究科ともに全ての教科・科
目で探究学習を取り入れ、ICTを活用し
た授業を展開しています。

山東探究塾

普 通 科 探 究 科

３年次　山東探究塾Ⅲ

２年次　山東探究塾Ⅱ

探究科は普通科よりも
１単位多く取り組みます。

１年次　山東探究塾Ⅰ

国際
探究科

理数
探究科

普通科
理系

普通科
文系

※「総合的な探究の時間」を「山東探究塾」とよびます。

１年普通科１年普通科 普通科文系普通科文系 普通科理系普通科理系 １年探究科１年探究科 理数探究科・国際探究科理数探究科・国際探究科

グローバル人材育成プログラム

県探究学習課題研究発表会県探究学習課題研究発表会

探究中間発表会探究中間発表会 授業風景授業風景

探究成果発表会探究成果発表会

英語レベルアップ講座英語レベルアップ講座
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　私にとって山形東高校での生活は、素敵な仲間と先生に恵まれ、成
長できるチャンスに溢れるとても充実した高校生活でした。夢や目標
を持ったたくさんの友人たちとの出会いが「この人みたいになりたい」
と向上心を高めてくれて、勉強を頑張る原動力になります。皆さんも
友達と勉強法や進路を相談する中で、自分の世界が広がっていき、成
長を感じられるはずです。先生方も、いつも豊富な経験を生かした確
かなアドバイスで、私たちを支えて下さいます。私たちの熱意や努力
に必ず寄り添ってくださり、辛い時に何度も励まされました。
　さらに、校是である「文武両道｣ の環境も大きな魅力だと思います。
文武両道は決して簡単ではありませんが、勉強も部活も全力で打ち込
んだ日々は、高校時代にしか味わえない、かけがえのない青春です。仲
間と切磋琢磨した思い出が私を成長させたと感じており、その経験が
大学生になった今も大きな糧となっています。
　最後に、受験を終えて気がついたことは自分の努力に対し必ず誰か
が応援して下さる山形東高校の環境は、実は当たり前ではなかったと
いうことです。充実した環境や設備だけでなく、親身に支えて下さる
人がいるということは大変貴重なものです。皆さんにもこの山形東高
校で、大きく成長できる素敵な高校生活を送ってほしいと思います。

　山形東高校での３年間を振り返って感じたこととしては、「高め合え
る仲間」が非常に重要だということです。どんなことをするときも、と
もに切磋琢磨できる仲間の存在は自分を大きく成長させてくれました。
また、山形東高校は厳しい入試を乗り越えてやってきたレベルの高い
同級生に加えて、志の高い先輩方や頼りになる先生方がおり、充実し
た環境で勉学、部活に励むことができます。
　入学当初は部活動と勉強の両立や時間管理などに苦戦しましたが、
時間管理能力は今でも役立っています。山形東高校を終着点としない
高い目標を持つ仲間が多くいる空間では他の高校では得ることができ
ない刺激を得ることができます。また、探究活動や研修、部活動などを
通じで様々なことにチャレンジできる環境が整っています。是非、皆
さんも山形東高校の門を叩き、様々なことに興味、意欲を持ち失敗を
恐れずチャレンジしていってほしいです。私自身も課題研究等の探究
活動や大学の推薦入試など、様々なことに挑戦してきました。挑戦は
自分を大きく伸ばしてくれます。そして、どんな時でも仲間たちや先
生方は皆さんを最後まで支え続けてくれます。皆さんが山形東高校で
楽しい学生生活を送れるように願っております。

進学先：東北大学法学部

進学先：北海道大学水産学部

漲動会（令和 8 年３月卒業）
山形七中出身：バドミントン部

漲動会（令和 8 年３月卒業）
山形大学附属中出身：山岳部

～卒業生のメッセージ～

　挑戦を肯定する環境が山形東高校にはあります。学習、部活動、探究活動、
それらを支えてくれる先生、熱い仲間がいます。「それいいじゃん。面白そ
う。」挑戦を面白がって、後押ししてくれる環境が山形東高校にはあります。
私自身、受験勉強や部活動、探究活動、学校祭など、様々な挑戦をさせても
らいました。勉強面では、先生方や優秀なクラスメートに相談しながら自分
なりの勉強スタイルを必死に探し、それが志望校合格という挑戦を最後ま
で支えてくれました。部活動では、チームに貢献するために自分にできるこ
とを探しながら、大会に向けて仲間と一緒に取り組み続けました。探究活
動や学校祭の活動では、友人と一緒に複数のプロジェクトを同時並行させ、
色々な大会にも挑戦し、苦楽を共にしました。そして、そばにはいつも前向
きな仲間たちと支援してくれる素晴らしい先生方がいました。「プロジェク
ト見つけたから、一緒にやろうよ。」「その勉強法、真似してみよう。」自分達
がワクワクする方向へ、成長する方向へ、仲間は自然と連れて行ってくれま
す。そして、先生方も添削指導やキャリア相談を通じて、一人ひとりの挑戦
に最後まで付き添ってくれます。山形東高校で出会えた仲間との繋がりや
思い出は一生ものです。皆さんにも山形東高校で 3 年間を過ごしてほしい
と思います。山形東高校での挑戦を是非楽しんでください！

　山形東高校の魅力のひとつは、「頑張ろうと決めた事に向かって全力で背
中を押してくれる環境」だと思っています。この高校の強みは座学だけに留
まりません。これまでに、様々な活動の中で優秀な成績を収めた先輩方がた
くさんいらっしゃいます。例えば、生徒が主体となって行う課題研究の高い
実績をはじめ、部活動でも体育部、文化部ともに全国大会等の上位大会出場
を決めた部が数多くあります。「背中を押してくれる」というのは、単に先
生方が支援してくださるというだけの意味ではありません。皆さんと同じ
く強い志をもって入学してくる仲間と切磋琢磨することができ、山形東高
校を応援してくださる校外の多くの方からの支えも受けることができます。
この環境下では、みなさんがひとつ取り組んでみたいことを決めれば、とこ
とん突き詰めることができるはずです。もちろん、友達と楽しくはしゃいだ
り、学校行事で思い切り盛り上がったりする機会もたくさんあります。今振
り返ると、そのラフな時間こそがかけがえのないものになったと感じてい
ます。山形東高校は、充実した高校生活を送りながら、ひとりひとりが大き
く成長を遂げることができる高校だと思います。是非、山東ライフを楽しん
でください！！
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進学先：東京大学文科一類

漲動会（令和 8 年３月卒業）
山形大学附属中出身：野球部
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進学先：東京科学大学情報理工学院

漲動会（令和 8 年３月卒業）
蔵王一中出身：演劇部
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現 130 5 150 14 7 2 32 30 4 4 5 1 2 2 3 18 1 3 8 2 8 7 16 6 1 5
過 41 3 105 9 6 9 12 1 1 1 0 0 1 2 5 1 1 1 1 10 9 6 10 3
計 171 8 255 23 13 2 41 42 5 5 6 1 2 3 5 23 2 4 9 3 18 16 22 16 1 8

令
和
７
年
度

現 138 6 163 9 6 2 47 30 4 4 1 1 1 1 20 2 1 5 3 12 9 6 9 4 6
過 28 1 98 7 10 3 6 6 1 1 1 1 2 1 3 1 6 4 10 19 3
計 166 7 261 16 16 5 53 36 1 4 5 1 2 1 1 1 22 3 1 8 4 18 13 16 28 4 9

令
和
６
年
度

現 136 8 192 13 13 1 41 28 1 5 6 2 3 19 2 4 9 5 8 11 7 13
過 40 3 113 3 6 3 7 9 1 2 4 2 1 1 2 6 8 7 8 1 6
計 176 11 305 16 19 4 48 37 2 7 10 2 3 21 1 1 4 4 15 13 15 19 8 19

過去３年間の進路実績（主な合格状況）



　本校には18の体育部と13の文化部があり、毎年全国大会に出場しているフェンシング部や放送部のほか、東北大会
に出場する部活動も多く、どの部も上位大会への出場や入賞を目指して活発に活動しています。
　また、個人やグループの課題研究や探究活動の課外活動・発表大会等への出場は、探究部の活動として認められ、 
たくさんの成果を挙げています。兼部する生徒や、ダンスやバレエ、空手等、外部活動で活躍する生徒もいて、文武両道
に励む生徒が数多くいるのが、本校の特徴です。

部活動

柔道
剣道
バレーボール
バスケットボール
野球
山岳
陸上競技
卓球
ソフトテニス
水泳
バドミントン
サッカー
フェンシング
弓道
テニス
男子ハンドボール
女子ハンドボール
応援団

体 育 部 文 化 部
演劇
文芸
音楽
美術
書道
写真
マンドリン
JRC
吹奏楽
囲碁将棋
家庭科
放送
探究・地域国際班
探究・理数班（数学部門）
探究・理数班（科学部門）

過去３年間（令和６～８年度）の東北大会（東北・北海道ブロック大会）出場部
《体育部》／剣道部、陸上競技部、卓球部、水泳部、フェンシング部、テニス部、女子ハンドボール部
《文化部》／吹奏楽部、文芸部、囲碁将棋部（将棋部門）、音楽部、マンドリン部、探究部地域国際班、演劇部、放送部

過去３年間（令和６～８年度）の全国大会出場と主な成果
◆全国高等学校総合体育大会（インターハイ）出場部
　　フェンシング部（男子個人フルーレベスト 16・男子個人サーブルベスト 32）、剣道部、陸上競技部、水泳部
◆全国高等学校総合文化祭出場部
　　囲碁将棋部（将棋部門・男子団体第3位）、文芸部、探究部理数班（科学部門）、美術部、演劇部、放送部、書道部
◆ＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト
　　放送部（ラジオドキュメント部門、テレビドキュメント部門、創作テレビドラマ部門、創作ラジオドラマ部門、
　　　　　　アナウンス部門、朗読部門）
◆全国高等学校俳句選手権大会（俳句甲子園）
　　文芸部（団体３位）
◇全国高等学校将棋竜王戦 ベスト 26（R7）、ベスト 16（R8）
◇日本生物学オリンピック 2025、2026 金賞（２年連続）
◇第 15 回 科学の甲子園全国大会 出場
◇ OTIS 社主催 Made to Move Communities 学生コンテストアジア太平洋地域 優勝（R7）、準優勝（R8）
◇日本農芸化学会主催 ジュニア農芸化学会 2025「高校生による研究発表会」 金賞
◇第７回 Change Maker Awards 全国大会 金賞
◇第 11 回 Japan Business Design & Action Award 2025 Japan 大会 SDGs 賞
◇第 35 回 日本数学オリンピック本選 出場
◇エコノミクス甲子園全国大会 出場
◇第８回 東京国際合唱コンクール in HARUMI 金賞

弓道部弓道部

演劇部演劇部

マンドリン部マンドリン部

フェンシング部フェンシング部 野球部野球部

放送部放送部

文芸部文芸部



■アクセス
　・徒歩　【北山形駅】から約20分（２㎞）
　　　　　【山形駅】から約25分（2.3㎞）
　・バス　【遊学館前】から徒歩５分
　　　　　　山形交通バス「千歳公園待合所行き」・
　　　　　　　　　　　　「沼の辺・東北中央病院行き」
　　　　　【新築西通り】から徒歩５分
　　　　　　山形交通バス「千歳公園待合所行き」・
　　　　　　　　　　　　「山寺行き」

山形東高校Ｑ＆Ａ
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

普通科と探究科それぞれの入学者選抜の志願方法を教えてください。
　令和８年度入学者選抜から前期（特色）選抜と後期（一般）選抜が行われております。
　前期（特色）選抜は、探究科と普通科を別に募集し、第２志望はありません。　
　後期（一般）選抜は、〈表〉のように３通りの志願方法があります。
　普通科を第１志望とした場合、探究科を第２志望とすることはできません。

普通科よりも探究科の定員が少なく、合格できるか不安があるため、どちらを志願すべきか迷っています。
　探究科の方が定員は少ないですが、後期（一般）選抜では普通科との併願が可能です。本校は普通科でも探究科でも難関大学
を目指す生徒が多い高校ですので、入学を志望するみなさんには、より高い目標を持って挑戦して欲しいと思います。
　ただし、探究科では、芸術Ⅱの履修ができませんので芸術分野への進学を考えている人は注意してください。

普通科の選抜において、普通科を第１志望にしている場合と第２志望にしている場合では有利、不利がありますか。
　普通科を第１志望としている受検者と第２志望としている受検者は同等に選抜しますので、有利、不利はありません。
合格候補者を判定する際、第１志望と第２志望の受検者を同じ基準で選抜しています。

２年次から理数探究科と国際探究科に分かれた際、人数やクラス編制はどのようになるのでしょうか。
　それぞれ40名ずつに分かれることもあり得ますが、基本的には希望や適性によって同じ人数にならないことを想定して、
ホームルームクラスは、理数探究科と国際探究科の生徒が混在している２クラスを編制しています。

探究科に入学しても部活動を行うことは可能でしょうか。
　探究科に入学しても普通科の生徒同様に部活動を行うことができます。本校では文武両道の校是のもと、 バランスのとれた総
合的な人間力を養ううえで、部活動の取組みも重視しています。様々な部活動と兼ねながら探究部の活動に頑張っている生徒も
います。

〈表〉後期（一般）選抜の志願方法
第１志望 第２志望
探究科 普通科
探究科 なし
普通科 なし

沿革
令和８.９.15 産業イノベーション人材育成等に資する高等学校等教育改革促進事業

「N-E.X.T.ハイスクール構想 改革先導拠点校類型２」に採択。
令和　6.10.29　創立140周年記念式典挙行。

　正門の復元建設及び正門周辺の環境整備。
令和　5. 4. 1　山形東高校グランドデザイン制定。
平成30. 4. 1　探究科設置、単位制に移行。
平成26.10.29　創立130周年記念式典挙行。

　モニュメントクロック設置。
平成16. 9.30　創立120周年記念事業食堂付合宿所贈呈式。
　　　　　　　「千歳園山東会館」と命名。
　　　6. 7.15　創立110周年記念式典挙行。
昭和62. 8.10　新体育館竣工する。

59. 9.30　創立100周年並びに新校舎落成記念式典を挙行する。
59. 9.29　創立100周年記念事業として山東講堂落成、竣工式

を行う。
36.10.29　音楽部全国唱歌ラジオコンクールにて優勝。
29. 3.31　西校舎生徒全員卒業により西校舎の併設を解消し、 

山形北高等学校と完全に分離する。
25. 3.31　高等学校再編及び男女共学実施のため、山形県立 

山形第五高等学校と統合し、山形県立山形東高等学
校となり、旧山形第一高等学校校舎を東校舎と呼び、 
旧山形第五高等学校校舎を西校舎と呼ぶ。

23. 4. 1　学制改革により新制高等学校となり、山形県立山形 
第一高等学校と称する。

11. 8.15　野球部東北代表として甲子園大会に出場。以後、 
昭和14年８月まで連続４回東北代表として出場。

　　　9. 9.24　剣道部全国中等学校大会にて優勝。
　　　9. 9. 9　創立50周年記念式典を挙行する。
　　　7. 8.27　庭球部全国中等学校大会にて優勝。
明治34. 4.27　山形県立山形中学校と改称する。
明治17.10　山形県中学校を創設する。
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