
 

                             

 

 

８月 28 日（金）から 30 日（日）までの三日間、「山東祭」が開催され
ました。開幕を飾った 28 日（金）の「文化部発表Ⅰ」では、山東講堂を
舞台に、各部・委員会が日頃の活動の成果を披露しました。吹奏楽部は
県大会金賞・東北大会銀賞の迫力ある演奏で会場を圧倒。音楽部は東京
国際合唱コンクール金賞の歌声を響かせ、「アイデア」では会場が手拍
子で一つになりました。マンドリン部は「打上花火」の美しい音色で魅
了し、放送部は NHK 杯全国高校放送コンテスト県予選１位・２位の作品
を発表。保健委員会は手洗いの大切さを動画を交えて紹介し、最後はチ
ア部が圧巻のパフォーマンスで会場を大いに盛り上げました。 

 29 日（土）・30 日（日）の一般公開では、多くの皆様にご来場いた
だきました。３年次生はカフェや焼き鳥、チュロス、タコス、焼きそば、
お化け屋敷など、２年次生はゲーム、脱出企画、カジノ、シューティン
グなど、趣向を凝らした企画を展開。１年次生は華やかなダンスパフォ
ーマンスで会場を沸かせました。このほか、バンド、ｅスポーツ、お笑
い、書道パフォーマンス、「歌うま」など、多彩な企画が繰り広げられ、
校内は連日、笑顔と熱気に包まれました。 
多くの来場者の皆様の温かな拍手と笑顔に支えられ、山東祭は大きな

感動とともに幕を閉じました。企画・運営の中心となって尽力した山東
祭実行委員の皆さんをはじめ、準備から片
付けまで力を尽くした全校生の皆さん、本
当にお疲れさまでした。この三日間で得た
経験と仲間との絆を胸に、これからの学校
生活において、さらに高みを目指して歩ん
でいきましょう。そして、ご来場いただいた
皆様、ありがとうございました。この場をお
借りして、心より感謝申し上げます。 
 
 

９月 11 日（金）、３年次生が羽黒山遠足を行いました。 
山形東高校を出発する際は、あいにくの雨模様。しかし、羽黒山に到
着すると雨は上がり、暑くも寒くもない穏やかな曇り空となりました。
生徒たちは気持ちを新たに、山頂を目指して歩き始めました。 
羽黒山の長い石段は、決して楽な道のりではありません。それでも生
徒たちは、仲間と声を掛け合い、励まし合いながら、一段一段、力強く
上っていきました。疲れを感じながらも歩みを止めず、全員で山頂にた
どり着いた姿からは、３年次生の持つエネルギーと仲間とのつながりが
感じられました。 
山頂では、これから本格化する受験に向け、それぞれが自分自身の目
標を改めて見つめる時間となりました。高校生活の集大成となる大学入
試に向けて、これまで積み重ねてきた努力を自信に変え、残された時間
をどう過ごすか。３年次生にとって、これからの歩みを考える大切
な一日となりました。 
受験は、誰かに代わってもらうことのできない、自分自身との挑戦
です。時には思うように結果が出ず、苦しさや不安を感じることも
あるでしょう。それでも、羽黒山の石段を一歩ずつ上ったように、目
の前の課題から逃げず、仲間と励まし合いながら、一歩ずつ前へ進
んでほしいと思います。頑張れ！３年次生！ 
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2026 山東祭「東東拍子」笑顔と熱気に包まれた最高の祭典！ 

３年次羽黒山遠足 ～一歩一歩、未来へ～ 



９月 12～13 日、19～20 日の両日程で、各競技の地区新人大会が開催されました。弓道は男子団
体優勝、女子個人優勝、フェンシングは男子サーブル個人、女子フルーレ・エペ・サーブルの各個
人で優勝、山岳は男子団体優勝を果たすなど、各競技で輝かしい成果を収めました。また、多くの
選手が県大会への出場権を獲得しました。 
さらに、主会期に先立って行われた水泳・陸上競技の県大会では、水泳で３名が４種目、陸上競

技で５名が６種目の東北大会出場を決めました。 
まさに「躍動する山形東」。日々の努力を力に変え、さらなる高みを目指す本校生の挑戦に、今後

も大きな期待が寄せられます。上位大会に臨む選手たちの健闘に応援をお願いします。 
  
【県新人大会】 
◎水泳：男子 200m 背泳ぎ    第５位 伊藤麻人さん(２年次) 

     男子 50m自由型      第２位 菊地凛来さん(１年次) 
     男子 100m 背泳ぎ     優 勝 菊地凛来さん(１年次) 
               〃              第４位 伊藤麻人さん(２年次) 
     女子 200m自由型     第５位 朝川いろはさん(１年次) 
         女子 200ｍ個人メドレー 第７位 朝川いろはさん(１年次) 
         男子 4×100ｍメドレーリレー 第７位  ※４種目３人が東北大会 
         男子 4×100ｍフリーリレー  第７位                 出場！ 
◎陸上：女子 400ｍハードル   第２位 金澤美遥さん（１年次） 

男子棒高跳         第３位 小松蒼空さん（２年次）  
女子 100ｍハードル   第３位 金澤美遥さん（１年次）  
女子走幅跳      第３位 渋江希望さん（２年次）  
女子三段跳      第４位 渋江希望さん（２年次）  
女子４×400ｍリレー 第４位  金澤･山﨑･西田･渋江 

※６種目５人が東北大会出場！ 
【地区新人大会】 
○剣 道：［個人］男子 第３位 金野元春さん(２年次)（県大会出場）       
○弓 道：［団体］男子 優 勝（県大会出場），女子 第３位（県大会出場） 
    ［個人］男子 第３位 笹原絆来さん(２年次)（県大会出場） 

           女子 優 勝 水本寛子さん(２年次)（県大会出場） 
              第３位 遠藤舞衣さん(１年次)（県大会出場） 
○テニス：［団体］男子 第２位（県大会出場），女子 第２位（県大会出場） 
○フェンシング： 

        ［個人］男子 フルーレ  第２位 押野蒼介さん(２年次)（県大会出場） 
               エペ   第２位 海藤生吹さん(１年次)（県大会出場） 
               サーブル 優 勝 石先奏志さん(２年次)（県大会出場） 
            女子 フルーレ  優 勝 八鍬倫々子さん(２年次)（県大会出場） 
               エペ   優 勝 八鍬倫々子さん(２年次)（県大会出場） 
               サーブル 優 勝 石山心音さん(２年次)（県大会出場） 
○ハンドボール： 男子 第３位（県大会出場），女子 第３位（県大会出場） 
○山 岳：［団体］男子 優 勝（県大会出場），女子 第２位（県大会出場） 

【令和８年度 全国高等学校弓道選抜大会 村山地区予選会】［団体］男子 優勝(初)，女子 優勝(初) 
【令和８年度 第 78回山形県中学校・高等学校英語弁論大会】第５位 清野有貴さん(２年次) 

【10月の主な行事予定】 
１(木) 学校安全の日             16(金) １年次 PTA 総会・研修会・学級懇談会 

２(金)～３(土) ３年次進研記述模試              ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ相談日⑪ 

３(土) 学校説明会（中学生対象）        17(土) ３年次ｵｰﾌﾟﾝ模試・全統記述模試 

５(月) 一斉退校日             21(水) 演劇鑑賞会（午後）         

６(火)～８(木)  マナーアップ運動         22(木) １年次先輩からのメッセージ 

７(水) 議案書審議            26(月)～27(火) 学力考査④ 

８(木) １年次郷土研修                   27(火) １年次防災出前授業 

９(金)～11(日) 県高総文祭（庄内大会）   28(水) 大掃除 

10(土)～11(日) 県新人大会（前期）       29(木) 創立記念式典・記念講演 

15(木)  生徒総会 防災避難訓練           30(金) ３年次峠の力餅集会 

躍動する山形東 上位大会でのさらなる活躍に期待！ 

16 年ぶり弓道男子団体優勝 


