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さて、今年度もいよいよ終わりですね。今年度はどんな年でしたか。そして、来年度はどんな年に

したいですか。 

4 月になると、新入生を迎え入れたり、新しいクラスになったり、大きく環境も変わりますし、

次々に新年度の行事があり忙しくなります。今のうちから、生活を見直して、体調を整え、新年度に

向けて準備を進めていきましょう。 

 

令和７年度定期健康診断日程（予定） 

 

 



探究活動から 

2 年次の生徒が探究活動でカウンセリングに関するチラシやセルフモニタリングシートを作りま

した。自分のことって、わかっているようでわかっていないときもあるものです。そんな時には、こ

のセルフモニタリングシートを使って、自己を振り返ってみてはいかがでしょうか。興味のある人

は保健室に来てください。 

 

カウンセラー相談日  ❀お気軽にどうぞ！申し込みは、担任または保健室まで。 

面談時間の調整のため、事前の申し込みをお願いします。 

佐藤…佐藤宏平（さとう こうへい）先生 

三浦…三浦真理（みうら まり）先生  

＊来年度から永田先生に代わって来ていただきます。 

各日午後１時～５時 

女子の皆さんへ（HPVワクチンの公費接種について） 

子宮頸がん予防のための HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの予防接種は、小学校６年～

高校１年相当の女子を対象に、公費による接種を受けることができます。つまり、高校１年相当の女

子は公費による接種の最終年度になります。また、高校２年でも令和７年３月末までに１回以上接

種をしていれば、全３回の接種を公費で受けることができます（キャッチアップ接種）。HPV ワク

チンについては、添付のチラシや厚生労働省ホームページに掲載されている情報をご覧ください。 

【HPV ワクチンについて知ってください～あなたと関係のある“がん”があります～】 

（概要版）https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000901219.pdf 

（詳細版）https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000901220.pdf 

【HPV ワクチンのキャッチアップ接種について】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/hpv_catch-up-vaccination.html 

【HPV ワクチンに関するよくある Q＆A】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/hpv_qa.html 

🌈 ４月１１日（金） 佐藤 

🌈 ４月１８日（金） 三浦 
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