
 

                             

 

 

 

１１月２日(木)に山東講堂で、

３年次「峠の力餅集会」が行われま

した。この会は、「受験を『山登り』に見立て、頑張りどころのこの時期

を力餅を食べて共に乗り切っていく」という趣旨の、山東伝統行事の一つ

です。集会は、保護者を代表し、渋江ＰＴＡ会長からも御出席をいただき

開催されました。矢野教頭・渋江ＰＴＡ会長・齋野３年次主任の挨拶に続

き、先生方を代表して木村元昭先生と河野崇先生から、熱い激励とために

なるアドバイスをいただきました。その後、先生方の激励に応える形で、

各クラス代表がそれぞれ個性溢れる決意表明を述べた後、教室に戻り、峠の力餅をおいしくいただ

きました。力餅は米沢からきているもので、米沢市と福島市を結ぶ奥羽本線の「峠駅」で現在も売

られているそうです。餅を食べた生徒たちは、餅のように「粘り強く」進路実現に向けて努力し続

け、合格への道を一歩一歩進んでくれることでしょう。 

努力は必ず自分の糧となり、将来の財産になる。夢に向かって頑張れ！３年次生！ 

１１月１３日(月)から１７日(金)の 1 週間を後

期の読書週間とし、図書委員会を中心に読書に親し

む様々な企画が展開されました。朝読書４原則「①

みんなで②毎日③好きな本を④一心に」に則り、朝

10 分間の読書を行いました。また、図書館には先生方のお勧めの本を紹介した

コーナーが設置され、本を手に取る多くの生徒の姿も見られました。読書週間で、授業への集中力

がアップした人も多かったのではないでしょうか。今後も、読書の習慣が続くといいですね。 

 

１１月１３日(月)に遊学館にて、２年次国

際探究科英語スキルアップ講座と理数探究

科講座が行われました。英語スキルアップ講

座では、ALT の先生方等をお招きし、英語発

表のアドバイスをいただき、その後異文化交

流会が行われました。理数探究科講座では、東北

大学工学部教授の田中真美先生の講演や先進校発

表を聴講し、その後課題研究について i-club の小

川様や山形大学の先生方にアドバイスをいただき

ました。国探も理探も、ともに深く学び、充実した

1 日となりました。 
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３年次「峠の力餅集会」 夢へ向かって、ここから駆け上がれ！ 

心と頭を豊かに！後期 読書週間 

 



☆県新人大会 
◇剣道部   女子団体 第２位（東北選抜大会出場） 

男子団体 第３位（東北選抜大会出場） 
女子個人 第３位 中田喜子 

◇卓球部   男子団体 第３位  
◇弓道部   女子団体 第３位  
◇女子ハンドボール部 第３位 
◇フェンシング部  男子団体 第２位、女子団体 第２位  

個人対抗 男子フルーレ 第１位 加藤義晶  
男子エペ   第３位 齋藤圭吾  
男子サーブル 第１位 加藤義晶、第３位 長谷川幸太 

           個人対抗 女子フルーレ 第３位 松岡杏奈 
女子サーブル 第１位 土屋綾乃、第３位 牧野優菜 

☆第 31 回 JOC カップ・フェンシング競技 県内選考会 
         加藤義晶、土屋綾乃、齋藤圭吾、長谷川幸太、牧野優菜 

→ 1／4～1／8 東京都駒沢体育館で行われる全国大会出場決定 

☆第 13 回科学の甲子園山形県大会 
◇探究部・理数班・科学部門 第１位（全国大会出場決定）※５年ぶりの全国大会出場です! 

☆県高校放送コンテスト新人大会  
◇放送部 

 ＊アナウンス部門 第２位・高文連賞 庄司希愛（全国高等学校総合文化祭岐阜大会出場決定） 
            第８位 三谷桃子（東北大会出場） 
 ＊ラジオキャンペーン部門  第１位 「扉のむこうで」 （東北大会出場） 
    第５位 「真犯人は、」   （東北大会出場） 
 ＊テレビキャンペーン部門  第２位 「シン・愛の sin」（東北大会出場） 
 ＊朗読部門   第６位 堀米莉香・第７位 尾形薫（東北大会出場） 
☆第 69 回青少年読書感想文全国コンクール 山形県最優秀（全国審査中）伊藤芳乃 
☆ビブリオバトル 2023 山形県大会 準チャンプ 奥野結 

☆第 75 回山形県中学校・高等学校英語弁論大会 第３位 小林悠志 
☆第 7 回高校生東南アジア小論文コンテスト 優秀賞 鈴木沙都 
☆第 13 回安達峰一郎記念世界平和弁論大会 優秀賞 中村宏誠 
☆税に関する高校生の作文 山形税務署長賞 五十嵐敦志 
☆東北・中四国公立高等学校即興型英語ディベート合同交流大会  

ベストディベーター賞・ベスト POI賞・ｴｷｼﾋﾞｼｮﾝﾃﾞｨﾍﾞｰﾀｰ賞 武田篤郎 
☆やまがたイノベーションプログラム 2023 コンテスト 

 優秀賞 「チーム米っ粉」 山口莉央・南幅咲妃 
☆保健委員研究班 学校保健委員会にて「山形東 学力最大化計画～勉強のお供は何がいいの？～」
の発表を行いました。 

 
 

 
落ち葉や雪囲い…、晩秋ですね。 

 

 

 

体育部の活躍 

文化部・文化活動の活躍 

 

１２月の主な行事予定 

１(金) 学校安全の日 部室ゴミ廃棄の日 

７(木) 佐藤ＳＣ相談日⑦  

９(土) １・２年次ＧＴＥＣ 

14(木) 山東探究塾Ⅱ成果発表会 

15(金) ２年次集会 

16(土) 県探究型学習課題研究発表会・ｱｲﾃﾞｨｱｺﾝﾃｽﾄ 

19(火)～20(水) ２年次類型別研修(東京・筑波) 

19(火)～24(日) ２年次シンガポール研修 

22(金)  60 分授業 全校集会 大掃除 一斉退校日 

23(土)～24(日) ３年次校内マーク模試 

25(月)～28(木) 冬期講習 

29(金)～1／3(水) 年末年始学校閉鎖 

※年末年始の緊急時の連絡は公用携帯 

（080－9573－2321） にお願いします。 


