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９月下旬になりようやく朝晩涼しくなりました。ただ日中は熱中症に

なりやすい日々が続くので気が抜けません。インフルエンザや新型コロナウイルス感染症も心配です。

さくら連絡網を活用した健康観察を徹底し、感染症対策等心がけていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ残暑厳しい毎日が続きます。（部活動をする場合は、無理をしている人がいないか、お互い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校日  

・予約は養護教諭または担任へ。面談日は毎月発行「はぁと」でお知らせします。     

・面談日   ●１０月１３日（金）佐藤SC ●１０月３０日（月）永田SC（10月2３日変更） 

●11月1４日（火）佐藤SC  ●11月2７日（月）永田SC 

 

保健室だより 

 

夏休みや文化祭で生活リズムに変調がおこり、睡眠不足や体調不良で保健室来室者が増えています。 

3点固定を定着させ体調を取り戻していきたいですね。「食欲の秋」「芸術の秋」「スポーツの秋」「読書

の秋」山東生の皆さん！ぜひいろいろチャレンジしてほしいと思います。 

 

 



『誰かに話せる・・・』という癒し 

現代は、ストレスの多い社会といわれ、ほとんどの人が何らかの悩みを抱

えて生きています。とくに多くの人は、思春期をむかえ、体のこと、心のこ

と、将来のこと、人間関係のこと、様々な悩みを抱えていることでしょう。悩

みがないという人は単にラッキーなだけで、あるのが当たり前と言っていい

のかもしれません。でも、その悩みや心配事が、気になって仕方がない、耐え

られないほど辛いという人は、ぜひ保健室や話しやすい先生に相談にきてく

ださい。 

      もしかしたら適切なアドバイスはあげられないかもしれません。でも、誰かに話すことに 

よって、その悩みや心配事を「誰にも話せない深刻な悩み」から「人に話せる程度の深刻な 

悩み」へと、気持ちの上で変えることができるかもしれません。不安な気持ちがトーンダウ 

ンしてちょっと気分が晴れれば、ポジティブに問題に取り組むこともできますね。 

    自分の中だけに不安な気持ちをためこんでしまっては、それが気になって勉強や部活動、 

趣味、友人関係まで手につかないこともあるでしょう。誰かに「相談するという行為」自体 

が、不安の悪循環をたちきってくれることもあるのですよ。 

 

「知る」ことは「予防」につながります。正しい情報をキャッチし楽しい高校生活を送りましょう！ 

養護教諭のつぶやき 

 昔から香りに関心があり数年前から香道に関りを持つようになりました。華道・茶道・書道と同様

に流派があります。私は御家流ですが先日初許しというものをいただきました。高貴な方々の遊びと

いわれていますが日本古来の文化や精神にふれることができる唯一の空間です。テレビやスマホなど

から離れた静寂な世界もいいものです。関心のある方はぜひ声をかけてください。 

今月のおすすめ香油は「クローブ」です。ゴキブリに対する強い忌避効果があるということで有名です。 

強い殺菌・抗菌作用があるので重宝しています。 


