
 

 

各種相談窓口のご案内 

 

いじめや不登校、体罰、その他様々な悩みについて、相談や援助をしてくれる相談窓口・機関

があります。 

内容 相談窓口名称（所管） 電話番号 受付時間 定休日 備考 

子

育

て 

ふれあいほっとライン 

（家庭教育電話相談） 
023-630-2876 

月～金 

8:30-17:15 

土・日 

・祝日 

子育ての悩みや家庭

教育に関する相談 

教育相談ダイヤル 

（県教育センター） 
023-654-8181 月～金（平日） 

8:30-20:30 

土・日・祝 

8:30-17:30  
いじめ、不登校、学

習、進路、行動、心

身の発達、しつけ等 

さわやかダイヤル 

（県教育センター） 
023-654-8383 

すくすくダイヤル 

（県教育センター） 
023-654-8181 

月～金（平日） 

9:00-16:00 

い
じ
め
・
児
童
虐
待
・
少
年
の
悩
み
や
非
行 

子どもの人権 110 番 

（山形地方法務局） 

0120-007-110 

（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ） 
8:30-17:15 

土・日 

・祝日 

いじめ、体罰、児童

虐待などの子どもの

人権に関する相談 

ヤングテレホン 

（山形県警察本部少年課） 
023-642-1777 24 時間  

少年の非行防止や、

その他、少年の健全

育成に関する悩み

事・困り事 

いじめ 110 番 

（山形地方法務局） 
023-634-9110 8:30-17:00 

土・日 

・祝日 
 

24 時間子供 SOS ダイヤル 

（文部科学省事業） 

0120-0-78310 

【通話料無料】 
365 日 24 時間 

全都道府県・指定都

市教育委員会が運営 

いじめ相談ダイヤル 

（24 時間子ども SOS ダイヤル） 

（山形県教育庁） 

023-654-8383 24 時間 なし 県内の学校に通って

いる児童・生徒のい

じめに関する相談 non-ijime@pref.yamagata.jp（24 時間） 

ひ
き
こ
も
り 

精神保健福祉センター 

（ひきこもり相談支援窓口） 
023-631-7141 

月・火・木・金 

9:00-12:00 

13:00-17:00 

土・日 

・祝日 

来初相談は、事前に

電話での予約が必要 

村山総合支庁保健企画課 

（村山保健所） 
023-627-1184 

8:30-17:15 
土・日 

・祝日 

ひきこもりについて

の相談 

最上総合支庁地域保健福祉課 

（最上保健所） 
0233-29-1266 

置賜総合支庁地域保健予防課 

（置賜保健所） 
0238-22-3015 

庄内総合支庁地域保健福祉課 

（庄内保健所） 
0235-66-4931 

 
※ 上記のほか、各市町村や行政機関、児童相談所などによる相談窓口も開設されていますので、

mailto:non-ijime@pref.yamagata.jp


 

 

ホームページ等をご確認いただき、適宜ご活用ください。 


